Sugestdo de Cardapio - 2023 @

Segunda-feira

Fruta; @
Sanduiche (de frango desfiado ou cachorro quente de carne moida) ou
mini pizza ou salgados assados;

Agua; =
Terca-feira '
Fruta;

Bolo caseiro (cenoura ou cacau ou beterraba) ou cuca caseira; D
Agua;

Quarta-feira OO0
Fruta; =
Bolo salgado; OO0
Agua;

Quinta-feira

Fruta;

logurte natural ou leite ou bolacha caseira;

Agua;

Sexta-feira

O O Fruta;

O O I?éo de queijo ou rosquinha de polvilho;
Agua;

Importante: ‘o
- Variar as frutas (cores diferentes = vitaminas diferentes);

- Nas receitas de bolos podem ser acrescentados: aveia e acuUcar

mascavo, deixando as receitas mais nutritivas;

- Para as criancas que tem preferéncia por comida caseira, o lanche pode
ser de “comida de verdade”, seguindo o cardapio (cronograma) da casa,

Nutricionista: Lidiane Neuhaus Padilha — CRN2-8158
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