
 

 

CARDÁPIO LANCHES 

BERÇÁRIOS I E II 

 

Cardápio 1: 1ª e 3ª semana 

REFEIÇÕES SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Café da Manhã 

8h20min 

Omelete, pão 

de milho, leite e 

fruta. 

Rosca ou pão 

caseiro e fruta. 

Torradinha 

(pão caseiro 

queijo), leite e 

fruta. 

Massa de 

panqueca e 

fruta. 

Pão caseiro, 

leite e mamão. 

Lanche 

13h40min 
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Lanche 

16h 

Bolo de 

banana ou 

maçã sem 

açúcar e leite. 

Calça virada 

salgada, chá e 

fruta. 

Cachorro 

quente com 

carne moída e 

chá. 

Pão de queijo 

ou rosquinha 

de polvilho e 

chá 

Vitamina de 

frutas e bolo de 

fubá. 

 

Cardápio 2: 2ª e 4ª semana 

REFEIÇÕES SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Café da Manhã 

8h20min 

Omelete e 

fruta. 

Pão de milho e 

fruta. 

Torradinha 

(pão caseiro e 

queijo) e fruta. 

Rosca e fruta. 
Pão caseiro e 

fruta. 

Lanche 

13h40min 
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Lanche 

16h 

Sanduíche ou 

empada de 

frango 

desfiado. 

Bolacha 

caseira e leite 

com cacau (ver 

aceitação das 

crianças). 

Waffler salgada 

de polvilho. 

Bolo caseiro de 

cenoura ou 

cacau 100% e 

suco de frutas. 

Pastel assado 

com carne 

moída e suco 

de frutas. 

 
Obs¹: Açúcar e sal em excesso podem causar doenças como: diabete e hipertensão - utilizar com moderação. 

Obs²: Para os alunos que possuem atestado de alergia, o cardápio é adaptado. 

Obs³: O cardápio pode ser adaptado e/ou alterado sem aviso prévio conforme a necessidade. 

Obs4: Resolução 06, de 08 de Maio de 2020 - Artigo 18 - caput8°: É proibida a oferta de alimentos ultra 
processados e a adição de açúcar, mel e adoçantes nas preparações culinárias e bebidas para as crianças 
até 3 anos de idade, conforme orientação do FNDE. 

Nutricionista: Lidiane Neuhaus Padilha – CRN2-8158 


