
 

 

CARDÁPIO CAFÉ DA MANHÃ 

 

MATERNAL I AO 5º ANO 

 

Cardápio 1: 

REFEIÇÕES SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Café da manhã 

08h30min 

Pão milho, 

melado, leite e 

fruta. 

Rosca, geleia 

de frutas e 

leite. 

Bolo de laranja 

ou cenoura e 

fruta. 

Calça virada e 

fruta. 

Pão caseiro, 

melado, leite e 

fruta. 

 

 

Cardápio 2: 

REFEIÇÕES SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Café da manhã 

8h30min 

Pão milho, 

melado e leite. 

Bolacha 

caseira, leite e 

fruta. 

Waffler, leite e 

fruta. 

Bolo caseiro de 

cenoura ou 

banana. 

Pão caseiro, 

melado, leite e 

fruta. 

 

 

Obs¹: Açúcar e sal em excesso podem causar doenças como: diabete e hipertensão - utilizar com 

moderação. 

Obs²: Para os alunos que possuem atestado de alergia, o cardápio é adaptado. 

Obs³: O cardápio pode ser adaptado e/ou alterado sem aviso prévio conforme a necessidade. 

 

Nutricionista: Lidiane Neuhaus Padilha – CRN2-8158  

 

 


