
 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1º ANO 

PORTUGUÊS 

• Vivências de leitura.  

• Construção do sistema alfabético.  

• Construção da ortografia de palavras.  

• Relação entre grafema × fonema.  

• Características da conversação espontânea.  

• Reconstrução das condições de produção e recepção de textos.  

• Escrita de nomes.  

• Consoantes e vogais.  

• Consciência silábica.  

• Formação de palavras.  

• Apreciação estética e de estilo de poemas.  

• Estratégias de leitura.  

• Produção de texto oral.  

• Escrita autônoma e compartilhada.  

• Listas. 

• Vivências de leitura.  

• Construção do sistema alfabético.  

• Consoantes e vogais.  

• Formação silábica: CV, CVC.  

• Identificação de fonemas.  

• Formação de palavras.  

• Listas.  

• Produção de frases e pequenos textos com apoio de imagens.  

• Letra final e inicial.  

• Mesma sílaba em diferentes palavras.  

• Espaçamento entre palavras.  

• Pares mínimos. 

• Tentativas de leitura.  

• Consoantes e vogais.  

• Formação silábica: CV, CVC, CCV.  

• Espaçamento entre palavras.  

• Letra final e inicial.  



 

 

• Reconhecimento de sílaba em qualquer posição da palavra.  

• Identificação de fonemas.  

• Formação de palavras.  

• Listas.  

• Produção de textos com apoio de imagem. 

• Leitura (decifratória).  

• Consoantes e vogais.  

• Formação silábica: CV, CVC, CCV.  

• Espaçamento entre palavras.  

• Reconhecimento de sílaba em qualquer posição da palavra.  

• Escrita de grafemas correspondentes aos seus fonemas.  

• Pares mínimos.  

• Produção de textos com apoio de imagem.  

• Registro de informações pessoais.  

• Escrita correta da maioria das sílabas: CV, CVC, CCV.  

• Reconhecimento e uso de masculino e feminino de nomes.  

• Forma singular.  

• Plural acrescentando s.  

• Sinonímia e antonímia.  

• Produção de textos e revisão com mediação. 

 

GEOGRAFIA E HISTÓRIA  

• Localização de objetos e de pessoas no espaço, utilizando diversos pontos de referência e 

vocabulário apropriado.  

• Lateralidade.  

• Calendário. 

• História de vida.  

• O modo de vida das crianças em diferentes lugares.  

• A vida em casa, a vida na escola e formas de representação social e espacial: os jogos e brincadeiras 

como forma de interação social e espacial.  

• As diferentes formas de organização da família e da comunidade: os vínculos pessoais e as relações 

de amizade.  

• Pontos de referência.  

• Conhecer e respeitar preferências.  

• Escola.  

• Conhecimento das diferenças e respeito a elas.  



 

 

• Formação familiar.  

• A vida em família: diferentes configurações e vínculos.  

• Linha do tempo. 

• História familiar e documentos.  

• Linha do tempo da criança.  

• Mapa do corpo. 

• Lateralidade.  

• Ritmos naturais. 

• Tipos de moradia, hábitos e regras, interior/exterior.  

• Hábitos e regras, história da escola, espaço escolar.  

• Parques, praças, uso dos espaços públicos. 

• Regras de convívio.  

• Florestas, rios, natureza. 

• Declaração dos direitos da criança, deveres da criança.  

• Atividades no ambiente “do lar”.  

• Profissões da família. 

• Pessoas com quem convivo.  

• Conhecimento e transformação. 

 

MATEMÁTICA 

• Leitura, escrita e comparação de números naturais (até 16).  

• Contagem de ascendente e descendente.  

• Contagem de rotina.  

• Sequências recursivas: observação de regras utilizadas em seriações numéricas (mais 1, mais 2, 

menos 1, menos 2, por exemplo).  

• Leitura de tabelas e gráficos de colunas simples.  

• Quantificação de elementos de uma coleção: estimativas, contagem um a um, pareamento ou outros 

agrupamentos e comparação.  

• Lateralidade.  

• Figuras geométricas planas.  

• Linha do tempo.  

• Reta numérica.  

• Indicação de quantidades.  

• Indicação de ordem ou indicação de código para a organização de informações.  

• Padrões figurais e numéricos: investigação de regularidades ou padrões em sequências.  

• Composição de números naturais.  



 

 

• Construção de fatos básicos da adição.  

• Medidas de tempo: unidades de medidas de tempo, suas relações e uso do calendário. 

• Problemas envolvendo diferentes significados da adição e da subtração (juntar e retirar). 

• Formas geométricas planas.  

• Sequências figurativas e numéricas.  

• Tabela e gráfico.  

• Contagem.  

• Contagem por agrupamentos e estimativas.  

• Resolução de problemas com adição e subtração até 20.  

• Composição e decomposição de números até 20.  

• Medida de comprimento (centímetro).  

• Unidades de medida de comprimento não padronizadas.  

• Lateralidade.  

• Noções de número par e ímpar.  

• Relação de equivalência com o sinal de igual.  

• Medida de massa.  

• Eventos possíveis e impossíveis.  

• Períodos do dia. 

• Formas geométricas espaciais.  

• Lateralidade.  

• Numeração.  

• Composição e decomposição de números até 20.  

• Reta numérica.  

• Contagem por agrupamentos.  

• Estratégias de cálculo mental.  

• Comparação e ordenação de números.  

• Medidas de massa.  

• Eventos possíveis e impossíveis.  

• Resolução de problemas com adição e subtração.  

• Sequências numéricas e figurativas.  

• Medida de comprimento e tempo.  

• Tabela e gráfico. 

• Contagem por agrupamentos na base 10.  

• Composição e decomposição de números.  

• Sequências.  

• Relação de equivalência.  



 

 

• Resolução de problemas.  

• Unidades de medida de tempo.  

• Sistema monetário.  

• Formas geométricas espaciais e planas.  

• Coleta de dados e construção de tabelas e gráficos.  

• Estratégias de cálculo mental.  

• Numeração.  

• Medidas padronizadas e não padronizadas.  

• Eventos possíveis, impossíveis e certos. 

 

CIÊNCIAS  

• Corpo humano.  

• Respeito à diversidade.  

• Escalas de tempo.  

• Hábitos de higiene.  

• Características dos materiais.  

• Sinais de vida.  

• Germinação das sementes.  

• Corpo humano.  

• Respeito à diversidade.  

• Cuidados com o corpo humano (hábitos de higiene, atividade física, sono, lazer).  

• Animais domésticos.  

• Animais na escola.  

• Fauna urbana.  

• Animais da megafauna e dinossauros.  

• Corpo humano – hábitos de higiene.  

• Sistematização de atividades sobre “cuidados para a vida” (de acordo com a faixa etária).  

• Características dos materiais.  

• Escala de tempo. 

 

LÍNGUA INGLESA 

My friends and I  

Who is this?  

This is me 

• What’s your name? My name is .  

• Who’s this? This is . This is me. 



 

 

(Apresentar-se, conhecer os amigos, conhecer as personagens) 

In my school bag  

What can you see?  

My pencil case is blue 

• Where is the pen/book/school bag/eraser/pencil/pencil case/ruler/sharpener? It’s here.  

• What can you see? I can see a .  

• What color is your ? It's red/blue/green/yellow/purple/black.  

• This is my mother/father. 

(Objetos escolares, cores e números) 

Shapes  

Look at my plane  

Playing with shapes 

• I can see a .  

• I can see two red triangles.  

• It’s a triangle/square/rectangle/circle/parallelogram.  

• It’s a boat/car/plane/bus/ship/train. 

(Formas geométricas e meios de transporte) 

Homes  

My family  

My pets 

• I live in a small/big house/apartment. What about you?  

• My family is big/small. • I like . I don’t like .  

• I have a dog. I don’t have a cat.  

• It’s my turn.  

• I don’t have it. 

(Prórpia casa, a família e os animais de estimação) 

Animals on our planet  

Sea animals  

Animal habitats 

• Monkeys live in Brazil. They live in .  

• What about you? What's your favorite animal? My favorite animal is .  

• This is my favorite animal.  

• It's a .  

• They are big/small.  

• It's big/small. 

(Animais e seus habitat, falar sobre animais favoritos) 



 

 

The city  

The farm  

The beach 

• This is my city.  

• It’s big/small.  

• I love my city. What about yours?  

• I can see horse on the farm. I can see building in the city. I can see boat on the beach. 

(Os espaços: cidade, fazenda e praia no planeta Terra. Cidade, campo e praia. Ciclo de vida dos 

sapos) 

Pollution  

Recycling  

Recycle, reuse and reduce 

• Thumbs up, thumbs down.  

• This is metal/glass/plastic/organic/paper.  

• It’s made of plastic/paper/metal. It’s organic.  

• How many do you have?  

• What color are they? They are blue.  

• It’s made of bottle tops.  

• The lake is clean. The lake is polluted.  

• Beca recycles; Tainá reuses; Bruno reduces 

(Poluição e reciclagem) 

What do you like?  

Do you like broccoli?  

What’s your favorite? 

• Do you like ?  

• I like . I don’t like .  

• Yes, I do. No, I don’t.  

• What’s your favorite food? My favorite food is .  

• In my sandwich I have: ham and cheese, tomato and lettuce. 

(Gosta, não gosta e alimentos favoritos) 

MÚSICA 

 Pulsação rítmica. 

 Propriedades do som (altura, intensidade, timbre e duração).  

 Sonorização de histórias e criação de histórias sonoras. 

 Registro das histórias sonoras criadas (partitura), a partir de sinais gráficos definidos ou 

criados. Execução e gravação das histórias sonoras criadas. 



 

 

 Histórias sonoras e acompanhamento de músicas simples (com instrumentos 

confeccionados). 

 Conhecimento tímbrico dos diferentes instrumentos musicais. 

 Uso correto da voz – respiração, dicção e entonação. 

 Movimentação livre e criação de movimentos a partir de músicas variadas. 

 Cultura musical – audição de diferentes gêneros musicais, desde o erudito até o folclórico. 

 Orquestra sinfônica (instrumentos musicais e compositores eruditos). 

 Escala musical (escala ascendente e descendente).  

 Relação das notas da escala musical com palavras do vocabulário diário.  

 Audição de músicas da mídia que contém na sua letra o nome das notas musicais. 

 Transferência das notas da escala musical para a pauta. Leitura relativa e leitura em clave de 

sol. 

 Substituição e criação de letras sobre melodias simples. 

 Uso correto do aparelho fonador. Relaxamento e respiração. Dicção e entonação. 

 

INFORMÁTICA 

 Informática como ferramenta para a alfabetização. 

 Acesso a sites e jogos que desenvolvam a atenção e a agilidade. 

 Digitação envolvendo atividades de aula, passeios e outros. 

 Segurança e autonomia em pesquisas na internet. 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 Jogos de corrida variada. 

 Percepção e Consciência Corporal. 

 Expressão corporal. 

 Posturas (Hábitos Posturais).  

 Vida Saudável. 

 Jogos em círculo. 

 Elementos de locomoção. 

 Cantigas de roda. 

 Jogos em linha. 

 Alongamento, flexibilidade. 

 Brinquedos Cantados. 

 Jogos variados. 

 Elementos Gímnicos (equilíbrio). 



 

 

 Exploração de movimentos com materiais. 

 

ADMINISTRANDO A VIDA 

 Valores e atitudes.  

 Emoções e sentimentos. 

 Diferenças entre as pessoas.  

 Empatia. 

 Datas Comemorativas. 

 Composições familiares.  

 Relações interpessoais e intrapessoais.  

 Projeto anual sobre tema geral da escola.  

 

 


