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CARDAPIO ALMOCO

BERCARIO |

Cardapio 1: 12 e 32 semana

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Puré de Sopa de Puré de
] Caldo de
abobora com legumes, batata e
legumes com Sopa de
Almogo caldo de carne de cenoura com _
- carne de lentilha.
feijdo e carne frango e caldo de d
. gado.
de gado. batata. feijao.
Cardapio 2: 22 e 42 semana
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Puré de Puré de
Caldo de ] Sopa de
Sopa de abobora com batata e
legumes com _ legumes e
Almoco lentilha com caldo de cenoura com
carne de - carne de
legumes. feijdo e carne caldo de
gado. frango. -
de frango. feijao.
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BERCARIO Il AO 5° ANO

Cardapio 1: 12 e 32 semana

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Carreteiro (com
Batata Arroz, carne
carne em i Lasanha de
Macarronada refogada, suina, batata )
cubos ou carne moida,
com molho de | frango assado, ) doce -
) - moida) ) arroz e feijao.
Almogo guisado, arroz | feijao e arroz. _ caramelizada e
_ - mandioca e - Salada:
10h30min e feijdo. Salada: - feijao.
feijdo. cenoura e
Salada: alface repolho e Salada:
Salada: alface o beterraba
e tomate. cenoura brécolis e .
_ e beterraba cozidos.
cozidos. ] couve flor.
cozida.
Cardapio 2: 22 e 42 semana
REFEIGCOES SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Carne suina,
- Arroz colorido
Feijao,
. Almondegas, com milho e
mandioca, Arroz, massa, | Strogonoff com 9
. . arroz, massa e | ervilha, batata
carne bovina frango com carne moida,
Almocgo . . N feijao. doce cozida e
& picada e arroz. | molho e feijao. | puré de batata, J
10h30min - Salada: couve feijao.
Salada: Salada: feijdo e arroz. !
i chinesa e Salada:
cenoura ralada, repolho e Salada: couve
ST cenoura ralada. cenoura e
alface e tomate. flor e brocolis.
. beterraba
brécolis.
cozidos.

Obst: Aclucar e sal em excesso podem causar doengcas como: diabete e hipertensdo - utilizar com

moderacao.

Obsz: Para os alunos que possuem atestado de alergia, o cardapio é adaptado.

Obs3: O cardapio pode ser adaptado e/ou alterado sem aviso prévio conforme a necessidade.
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